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IL PROGETTO

Centro Famiglia R.I.S.E. | RetI Senza Età

Mission

I Centri per la Famiglia sono presìdi territoriali promossi da Regione Lombardia per favorire 
il benessere delle famiglie lungo tutto il ciclo di vita. In linea con le Linee guida regionali 
aggiornate dalla Giunta Regionale (Delibere n. 1507/2023 e n. 4431/2025), 
i Centri forniscono alle famiglie servizi di informazione, orientamento, ascolto, supporto e 
promozione sociale. I Centri operano in rete con servizi socio‐educativi, sociali, sanitari e 
con le realtà del territorio e sono aperti a tutte le famiglie, valorizzandone il protagonismo 
e la partecipazione alla vita comunitaria.
Il Centro R.I.S.E. – RetI Senza Età si inserisce nel modello dei Centri per la Famiglia 
promossi da Regione Lombardia e gestiti dalle ATS, ovvero luoghi di rete intersettoriale 
tra operatori socio‐educativi, sociali, sanitari e del terzo settore, pensati per intercettare 
bisogni, offrire risposte concrete e promuovere prevenzione e innovazione sociale per 
tutte le famiglie

Il progetto R.I.S.E. – RetI Senza Età nasce per sostenere le famiglie in tutte le fasi della 
vita: dalla nascita alla genitorialità, dal percorso di crescita all’invecchiamento attivo, fino 
all’accompagnamento nei momenti di vulnerabilità.
Il Centro per la Famiglia R.I.S.E. promuove il benessere sociale e i legami tra generazioni, 
favorendo l’incontro, la condivisione e la partecipazione alla vita comunitaria. Opera in 
un’ottica di prevenzione, attraverso iniziative che rafforzano 
le competenze genitoriali, riduce il rischio di isolamento sociale e sostengono 
la resilienza familiare.
Offre spazi e attività gratuite, diffusi sul territorio, per garantire accessibilità 
e prossimità. Accoglie le famiglie in modo olistico, attraverso ambienti pensati per 
la relazione e il dialogo, con momenti informali di incontro e percorsi strutturati.
Il Centro collabora con enti, associazioni e cittadini per creare reti e opportunità radicate 
nel territorio e valorizza la partecipazione attiva delle famiglie, rendendole protagoniste 
delle iniziative e della vita del Centro.
Il nostro obiettivo è creare valore sociale, favorendo innovazione sociale e relazioni 
significative che durino nel tempo.
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Vision

Modalità di accesso

Organizzazione del Centro

Una comunità in cui ogni famiglia, in tutte le fasi della vita, possa sentirsi accolta, 
sostenuta e parte attiva della vita sociale. Un territorio inclusivo e solidale, capace di 
valorizzare le relazioni tra generazioni, promuovere il benessere collettivo e sperimentare 
nuove forme di collaborazione e innovazione sociale. Un contesto in cui i servizi siano 
accessibili e vicini alle persone, favorendo opportunità e legami che durano nel tempo.

Il Centro Famiglia R.I.S.E. è aperto a tutte le famiglie, senza limitazioni di residenza. 
L’accesso è libero e gratuito.
Gli orari di apertura e le modalità di partecipazione sono consultabili sulle piattaforme
digitali dedicate o contattando il Centro per la Famiglia

Il Centro per la Famiglia R.I.S.E. – RetI Senza Età è un Centro diffuso, nella logica HUB 
SPOKE costruito come una rete di luoghi, relazioni e opportunità presenti sul territorio 
dell’Ambito di Merate.
Tutte le sedi del Centro sono spazi accoglienti e attivi che favoriscono l’incontro tra 
persone, generazioni e realtà del territorio. Ogni punto rappresenta un accesso al 
Centro per la Famiglia, aperto a tutte le famiglie, con l’obiettivo di promuovere inclusione, 
prossimità e partecipazione attiva nella vita sociale e comunitaria.
ATS Brianza, ai sensi della normativa regionale vigente (D.G.R n.4431/25 e dduo 
n.9785/25 ), svolge funzioni di indirizzo, coordinamento e supervisione del sistema 
territoriale dei Centri per la Famiglia, contribuendo alla definizione di un modello di 
governance integrato e orientato al miglioramento continuo della qualità dei servizi rivolti 
ai nuclei familiari.
Le funzioni di coordinamento e gestione amministrativa sono presenti a livello operativo 
sia a livello centrale (HUB) che condivise con i partner, garantendo coerenza, continuità 
e qualità delle azioni. Le attività sono progettate e realizzate in maniera capillare sul 
territorio, valorizzando le specificità dei diversi contesti locali.
In questo senso, R.I.S.E. è un Centro aperto, attivo e partecipato, che si sviluppa nel 
territorio adattandosi ai bisogni delle famiglie e promuovendo collaborazione e legami tra 
generazioni.
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HUB E SPOKE

HUB
SPOKE

CASATENOVO | HUB 
Azienda Speciale Retesalute

AIRUNO | SPOKE 
Cooperativa Liberi Sogni

IMBERSAGO | SPOKE 
Monsereno No Limits ETS

MERATE | SPOKE 
Fondazione Don Silvano Caccia
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L’HUB gestisce le attività centrali e coordina la rete dei partner.
www.ambitomerate.it
Sede e contatti – HUB Ambito di Merate
Via Misericordia 4A - Casatenovo 23880
Tel: +39 342 139 3283
Email: centroperlafamiglia.rise@retesalute.net
Instagram: @rise.centroperlafamigliamerate
Servizi offerti presso l’HUB

Informazione, ascolto e orientamento alle famiglie

Sportello di supporto alle competenze genitoriali

Interventi di sostegno ai caregiver familiari

Eventi e laboratori di alfabetizzazione mediatica e digitale

Laboratori di mantenimento cognitivo per over 65

SPAZIO GIOCO 0‑3 anni

Accesso alle misure di sostegno alle famiglie promosse da Regione Lombardia

Formazione e aggiornamento operatori rete territoriale
Partner in collaborazione con l’HUB
Cooperativa La Vecchia Quercia – gestione dello Spazio Gioco 0‑3 anni, laboratori e 
attività educative.
www.cooplvq.org

HUB | Ambito di Merate | Azienda Speciale 
Retesalute

IMBERSAGO | SPOKE 
Monsereno No Limits ETS
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Monsereno promuove inclusione sociale, sport, educazione e invecchiamento attivo, 
con attenzione alla disabilità.
www.monserenonolimitsonlus.it
Sede e contatti | Monsereno
Via Monsereno 9, Imbersago (LC)
Tel: +39 366 374 7303 
Email: servizi@monserenohorses.it
Servizi presso Monsereno

Laboratori esperienziali nel mondo equestre per bambini 4‑14 anni

Generazioni a cavallo | attività agricole e rurali per anziani

Coffee Break | momenti comunitari per socializzazione e benessere degli anziani

Supporto alla partecipazione attiva e inclusione intergenerazionale

La Fondazione Don Silvano Caccia Onlus è un ente storico impegnato nel sostegno 
delle persone e delle famiglie, con attività socio‑educative, psicologiche e consulenziali 
integrate, anche attraverso il servizio di consultorio familiare.
fondazionedoncaccia.it
Sede e contatti | Consultorio Merate
Via IV Novembre, 18 – 23807 Merate (LC)
Tel: 039.9285117
Email: segreteria.merate@fondazionedoncaccia.it
Servizi presso Fondazione Don Caccia

Sportello di supporto alle competenze genitoriali | colloqui individuali o di coppia

Incontri a tema sul conflitto | confronto e sensibilizzazione intra‑ e intergenerazionale

Supporto psicologico, educativo e relazionale integrato con le attività del Centro

SPOKE | MONSERENO NO LIMITS ETS. | Imbersago

SPOKE | Fondazione Don Silvano Caccia | Merate
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Cooperativa Liberi Sogni promuove l’inclusione e la partecipazione attiva di bambini, 
ragazzi e famiglie, con particolare attenzione all’educazione esperienziale in contesti 
naturali.
www.liberisogni.org
Sede e contatti | Cascina Rapello
Aizurro di Airuno - Monte di Brianza (LC)
Tel: + 39 388 199 6072
Email: cascinarapello@liberisogni.org
Servizi presso Liberi Sogni

Famiglie in Cascina | giornate esperienziali per famiglie con bambini 4‑18 anni

Ponti in Cascina | conciliazione vita-lavoro durante periodi di chiusura scolastica

Laboratori artistici, scientifici e di socializzazione per bambini e ragazzi

SPOKE | Cooperativa Liberi Sogni | Aizurro di 
Airuno (Monte di Brianza)




